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1 1 Завтрак гор.блюдо         

         

гор.напиток         

хлеб         

фрукты         

         

         

итого  0 0 0 0 0  0 

1 1 Обед закуска         

1 блюдо Борщ из свежей капусты 250 2.52 4.65 19.12 150.00 0.08  

2 блюдо Плов из птицы 150.00 30.92 26.57 51.62 457.80 0.02  

гарнир         

напиток         

хлеб бел. Хлеб 30.00 2.88 0.35 17.74 85.63 0.67  

хлеб черн.         

Фрукты         

Напиток Сок 180.00 0.25  20.16 81.00   

итого  610 36.57  108.64 774.43  0 

1 1 Итого за день:  610 36.57 0 108.64 774.43  0 

1 2 Завтрак гор.блюдо         

         

гор.напиток         

хлеб         

фрукты         

         

         

итого  0 0 0 0 0  0 

1 2 Обед закуска         

1 блюдо Суп картофельный с горохом 250 5.49 5.28 16.33 134.75 0.10  

2 блюдо Каша гречневая 150.00 7.46 5.61 20.78 230.45 0.48  

гарнир Котлеты из говядины 50.00 7.78 5.68 17.92 114.38 0.30  

напиток         

хлеб бел. Хлеб 30.00 2.88 0.35 17.74 85.63   

хлеб черн.         

Фукты         

Напиток Сок 180.00 0.25  20.16 81.00   

итого  660 23.86 16.92 92.93 646.21  0 

1 2 Итого за день:  660 23.86 16.92 92.93 646.21  0 

1 3 Завтрак гор.блюдо         

         

гор.напиток         

хлеб         

фрукты         
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итого  0 0 0 0 0  0 

1 3 Обед закуска         

1 блюдо Суп-хинкал из говядины 250/25/50 4,67/14,23 5,86/1,9 5,9/0,28 99,09/75 0.13  

2 блюдо Рис отварной 150.00 3.60 5.85 28.35 180.00 0.18  

гарнир         

напиток         

хлеб бел. Хлеб 40.00 3.84 0.47 23.65 114.17 0.52  

хлеб черн.         

Фрукты Банан 120.00 1.80 0.60 25.20 114.00   

Напиток         

итого  560 9.24  77.2 408.17  0 

1 3 Итого за день:  560 9.24 0 77.2 408.17  0 

1 4 Завтрак гор.блюдо         

         

гор.напиток         

хлеб         

фрукты         

         

         

итого  0 0 0 0 0  0 

1 4 Обед закуска         

1 блюдо Суп с картофелем ,с макаронными изделиями 250 2.69 2.84 17.14 104.75 0.10  

2 блюдо Каша пшеничная 100.00 4.95 3.28 26.45 160.28 0.34  

гарнир Птица отварная 80.00 16.88 10.88 28.35 165.00 0.32  

напиток         

хлеб бел. Хлеб 40.00 3.84 0.47 23.65 114.27 0.52  

хлеб черн.         

Фрукты Банан 120.00 1.80 0.60 25.20 114.00   

Напиток         

итого  590 30.16 18.07 120.79 658.3  0 

1 4 Итого за день:  590 30.16 18.07 120.79 658.3  0 

1 5 Завтрак гор.блюдо         

         

гор.напиток         

хлеб         

фрукты         

         

         

итого  0 0 0 0 0  0 

1 5 Обед закуска         

1 блюдо Суп рисовый с говядиной 250/15 0.18 3.30 14.65 113.00 0.10  

2 блюдо Макароны отварные 150.00 5.52 4.52 26.45 168.45 0.34  

гарнир Птица тушеная 80.00 17.65 14.58 4.70 221.00 0.15  

напиток         

хлеб бел. Хлеб 40.00 3.84 0.47 23.65 114.17 0.52  

хлеб черн.         

фрукты         

напиток         



   итого  520 27.19   616.62  0 

1 5 Итого за день:  520 27.19 0 0 616.62  0 

1 6 Завтрак гор.блюдо         

         

гор.напиток         

хлеб         

фрукты         

         

         

итого  0 0 0 0 0  0 

1 6 Обед закуска         

1 блюдо Рассол с мясом 250/15 4.40 5.68 16.67 149.25 0.10  

2 блюдо Пюре картофель 100.00 3.06 7.80 20.45 137.15 0.35  

гарнир Гуляш из говядины 50.00 11.90 9.76 2.87 101.50 0.34  

напиток         

хлеб бел. Хлеб 40.00 3.84 0.47 23.65 114.17   

хлеб черн.         

фрукты         

напиток         

итого  440 23.2 23.71 63.64 502.07  0 

1 6 Итого за день:  440 23.2 23.71 63.64 502.07  0 

2 7 Завтрак гор.блюдо         

         

гор.напиток         

хлеб         

фрукты         

         

         

итого  0 0 0 0 0  0 

2 7 Обед закуска         

1 блюдо Суп лапша с птицей 250/25 5.27 6.80 14.25 103.13 0.04  

2 блюдо Каша пшеничная 150.00 7.43 4.92 39.70 240.40   

гарнир         

напиток         

хлеб бел. Хлеб 40.00 3.84 0.47 23.65 114.17 0.52  

хлеб черн.         

фрукты Банан 110.00 1.65 0.55 23.10 104.50   

напиток Сок 180.00 0.25  20.16 81.00   

итого  730 18.44 12.74 120.86 643.2  0 

2 7 Итого за день:  730 18.44 12.74 120.86 643.2  0 

2 8 Завтрак гор.блюдо         

         

гор.напиток         

хлеб         

фрукты         

         

         

итого  0 0 0 0 0  0 

2 8 Обед закуска         

1 блюдо Суп картофельный с макаронами 250 2.69 2.84 17.14 104.75 0.10  



   2 блюдо Плов с мясом 175.00 9.59 22.94 39.33 360.68 0.01  

гарнир         

напиток         

хлеб бел. Хлеб 30.00 2.88 0.35 17.74 75.63 0.52  

хлеб черн.         

фрукты Яблоко 110.00 0.44 0.44 10.78 48.40   

напиток         

итого  565 15.6 26.57 84.99 589.46  0 

2 8 Итого за день:  565 15.6 26.57 84.99 589.46  0 

2 9 Завтрак гор.блюдо         

         

гор.напиток         

хлеб         

фрукты         

         

         

итого  0 0 0 0 0  0 

2 9 Обед закуска         

1 блюдо Суп из свежей капусты с катофелем и говядиной 250/15 6.05 5.46 18.57 113.25 0.09  

2 блюдо Каша гречневая 150.00 4.53 9.82 22.25 188.60 0.34  

гарнир         

напиток         

хлеб бел. Хлеб 40.00 3.84 0.47 23.65 114.17 0.52  

хлеб черн.         

фрукты Банан 110.00 1.65 0.55 23.10 104.50   

напиток Кефир 160.00       

итого  710 16.07 0 87.57 520.52  0 

2 9 Итого за день:  710 16.07 0 87.57 520.52  0 

2 10 Завтрак гор.блюдо         

         

гор.напиток         

хлеб         

фрукты         

         

         

итого  0 0 0 0 0  0 

2 10 Обед закуска         

1 блюдо Щи из капусты со сметаной 250/10 1.75 4.89 8.44 84.75 0.09  

2 блюдо Пюре из картофеля 150.00 3.06 7.80 20.45 137.15 0.35  

гарнир Шницель из говядины 80.00 12.22 9.24 12.56 183.50 0.30  

напиток         

хлеб бел. Хлеб 30.00 2.88 0.35 17.74 85.63 0.52  

хлеб черн.         

фрукты Бананы 110.00 1.65 0.55 23.10 104.50   

напиток         

итого  620 21.56 22.83 82.29 595.53  0 

2 10 Итого за день:  620 21.56 22.83 82.29 595.53  0 

2 11 Завтрак гор.блюдо         

         

гор.напиток         



   хлеб         

фрукты         

         

         

итого  0 0 0 0 0  0 

2 11 Обед закуска         

1 блюдо Суп картофельный с горохом 250 5.49 5.28 16.33 134.75 0.10  

2 блюдо Макароны отварные 150.00 5.52 4.52 26.45 168.45 0.34  

гарнир Котлеты из говядины 50.00 7.78 5.68 17.92 114.38 0.30  

напиток         

хлеб бел. Хлеб 40.00 3.84 0.47 23.65 114.17 0.52  

хлеб черн.         

фрукты Бананы 110.00 1.65 0.55 23.10 104.50   

напиток         

итого  600 24.28 16.5 107.45 636.25  0 

2 11 Итого за день:  600 24.28 16.5 107.45 636.25  0 

2 12 Завтрак гор.блюдо         

         

гор.напиток         

хлеб         

фрукты         

         

         

итого  0 0 0 0 0  0 

2 12 Обед закуска         

1 блюдо Суп фасолевый с кур.бульоном 250 5.27 6.80 14.25 103.13   

2 блюдо Капуста тушеная 50.00 0.93 2.16 11.51 71.18   

гарнир Курица отварная 80.00 16.88 10.88 28.35 165.00   

напиток         

хлеб бел. Хлеб 40.00 3.84 0.47 23.65 114.17   

хлеб черн.         

фрукты Яблоко 110.00 0.44 0.44 10.78 48.40   

напиток         

итого  530 27.36  88.54 501.88  0 

2 12 Итого за день:  530 27.36 0 88.54 501.88  0 

    Среднее значение за период        

 


